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INFRARED RAYS EXPLAINED
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ARE INFRARED RAYS SAFE?
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0.76

GAMMA RAYS

NEAR INFRARED MIDDLE INFRARED

WAVELENGTH (IN MICRONS)

FAR INFRARED

X-RAYS UV INFRARED RADIO WAVES

1.5 5.6 1000



IMPORTANT INFORMATION

3

WHAT IS AN ELECTROMAGNETIC FIELD (EMF)?
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WHY ARE EMF’S IMPORTANT?

��������������������
��������������������������	������������������
��	
������������������������������������
������
��	�������
������
����������
�����������
��	����	���������������������
�����	�����
�� ������������������
��������
�����
���
����
�����������������������
��������������������������
�����������
����
����
���������������������������������������
���������������������������������

�����
�����������������
��������������

���������������
�����
����������
�������������������
��
����������������������������������
����
�������������������	�
�
����
� �� ��������������������������������������������
�������������������� ���������������
�����������
������	���������
� � ����������
���
��������������������	�����
��������������������
������

������������������������

����
������������	�������
�����������������������������������
�����
��������������
�������	���������������
���
�
�����
���������������������
���������
��
��������������
�
���������	����������������
��	
������������������������
������
����������������������������
������������������	��������������������
����������
���
	
����
��������������������
��� ���������� 	��­�������������������
�����
��
�����
���������
�������������
�
�������
�	������������������������������
����� �������� �������������
����

HOW INFRARED SAUNAS WORK
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SAUNA CARE & MAINTENANCE
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GETTING STARTED: OPERATING YOUR SAUNA
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CONTROL PANEL OPERATING INSTRUCTIONS

MAIN CONTROLS

MAIN POWER
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HELPFUL TIPS
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MAX TIME: 
60 MINUTES
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A4M05359 - Infrared Sauna Controller
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